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臺中市性別分析 

一、人口成長率 

依據統計數據顯示，109年底本市人口數 282.1萬人，在六都裡僅次於

新北市。另人口成長率自 104年起呈下降趨勢，至 109年為 1.96‰，六都之

中排名第三，僅低於桃園市及新北市，高於其他三都甚多。若就性別觀之，

109年底本市男性人口數 1,385千人，女性人口數 1,435千人，其中男性人

口成長率為 0.92‰，女性人口成長率為 2.97‰。 

表一 六都人口數 
單位：千人 

縣               

市 
新北市 臺北市 桃園市 臺中市 臺南市 高雄市 

年底 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 

104 3,971 1,951 2,019 2,705 1,295 1,409 2,106 1,053 1,053 2,744 1,357 1,387 1,886 944 942 2,779 1,381 1,398 

105 3,979 1,952 2,027 2,696 1,290 1,406 2,148 1,072 1,076 2,767 1,366 1,401 1,886 943 943 2,779 1,379 1,400 

106 3,987 1,954 2,033 2,683 1,282 1,401 2,188 1,090 1,098 2,787 1,374 1,413 1,887 942 945 2,777 1,376 1,401 

107 3,996 1,955 2,041 2,669 1,273 1,395 2,221 1,104 1,117 2,804 1,380 1,424 1,884 940 944 2,774 1,372 1,402 

108 4,019 1,964 2,055 2,645 1,260 1,385 2,249 1,116 1,133 2,815 1,384 1,431 1,881 937 944 2,773 1,370 1,403 

109 4,031 1,968 2,063 2,602 1,238 1,364 2,269 1,124 1,145 2,821 1,385 1,435 1,875 934 941 2,766 1,364 1,402 

資料來源:內政部統計處 

表二 六都人口成長率 
單位：‰ 

縣               

市 
新北市 臺北市 桃園市 臺中市 臺南市 高雄市 

年底 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 

104 0.96 -0.20 2.09 0.92 -0.13 1.90 23.05 19.73 26.40 9.05 7.43 10.64 0.67 -0.28 1.62 -0.03 -1.45 1.39 

105 2.16 0.51 3.75 -3.37 -4.59 -2.24 19.94 17.63 22.25 8.31 6.85 9.73 0.26 -0.76 1.29 0.16 -1.41 1.72 

106 1.88 0.54 3.17 -4.62 -5.89 -3.45 18.74 16.85 20.63 7.17 5.69 8.61 0.26 -0.85 1.37 -0.88 -2.56 0.76 

107 2.26 0.80 3.67 -5.47 -6.66 -4.38 15.02 13.27 16.75 6.04 4.38 7.65 -1.43 -2.45 -0.40 -1.22 -2.59 0.13 

108 5.75 4.45 7.00 -8.82 -10.47 -7.31 12.68 10.90 14.44 4.05 2.94 5.13 -1.55 -2.79 -0.32 -0.12 -1.54 1.26 

109 3.05 2.39 3.68 -16.11 -17.01 -15.30 8.79 7.32 10.24 1.96 0.92 2.97 -3.18 -3.71 -2.67 -2.62 -4.09 -1.18 

資料來源:內政部統計處 
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二、性比例 

以性比例，即每百個女性相對男性人口數觀察，本市性比例低於 100且

呈逐年下降趨勢，顯示本市女性人口數多於男性，且有逐年擴大現象。至

109年本市性比例降為 96.52，為歷年最低，在六都裡位居第四，僅高於新

北市及臺北市。 

表三 六都性比例 
單位：男/百女 

年

底 

縣 

市 新北市 臺北市 桃園市 臺中市 臺南市 高雄市 

104 96.64 91.92 100.02 97.81 100.22 98.79 

105 96.32 91.70 99.57 97.53 100.01 98.48 

106 96.07 91.48 99.20 97.25 99.79 98.15 

107 95.80 91.27 98.86 96.93 99.59 97.89 

108 95.55 90.98 98.52 96.72 99.34 97.61 

109 95.43 90.82 98.23 96.52 99.24 97.33 

資料來源:內政部統計處 

三、階段年齡人口結構 

就三階段年齡人口結構觀察，臺中市幼年人口(0~14 歲)及青壯年人口

(15~64歲)，各自占總人口比率，均呈遞減趨勢，至 109年底幼年人口比例

降至 14.00%，青壯年人口降為 72.37%，老年人口(65歲以上)比例變化則呈

相反趨勢，由 104年底 10.29%，增至 109年底為 13.63%，且增加速度逐年

上升。 

以六都而言，幼年人口比例臺中市僅次於桃園市；青壯年人口比例則

低於新北市及桃園市；老年人口比例則以桃園市最低，其次為臺中市，六

都均為增加趨勢。 

依臺中市三階段年齡人口性比例觀察，幼年人口性比例呈現男多於女

之現象，104年至 109年性比例皆在 108上下，高於合理性比例(104至 106

之間)。此乃因受國人「傳宗接代」及「重男輕女」等傳統價值觀念影響，

以致出生嬰兒性比例偏離性別結構均衡現象；青壯年人口性比例由 104 年

97.39 持續下降至 109 年之 97.00，老年人口性比例亦呈下降趨勢，由 104
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年 87.08下降至 109年為 83.72，均為女多於男且有擴大現象。 

表四 六都三階段人口比例 
單位：% 

年

底 

縣               

市 

新北市 臺北市 桃園市 臺中市 臺南市 高雄市 

0-14

歲 

15-64

歲 

65 歲

以上 

0-14

歲 

15-64

歲 

65 歲

以上 

0-14

歲 

15-64

歲 

65 歲

以上 

0-14

歲 

15-64

歲 

65 歲

以上 

0-14

歲 

15-64

歲 

65 歲

以上 

0-14

歲 

15-64

歲 

65 歲

以上 

104 13.02 76.17 10.81 13.95 71.29 14.76 15.52 74.81 9.67 14.98 74.73 10.29 12.76 74.15 13.09 12.58 74.81 12.61 

105 12.75 75.54 11.71 13.92 70.54 15.55 15.33 74.45 10.22 14.79 74.30 10.91 12.54 73.69 13.77 12.37 74.19 13.44 

106 12.50 74.90 12.60 13.78 69.85 16.37 15.16 74.06 10.79 14.62 73.88 11.50 12.39 73.23 14.38 12.13 73.65 14.22 

107 12.26 74.23 13.51 13.63 69.19 17.19 15.06 73.54 11.40 14.46 73.38 12.16 12.24 72.73 15.04 11.97 73.02 15.01 

108 12.10 73.50 14.40 13.44 68.49 18.07 14.88 73.01 12.11 14.23 72.90 12.87 12.10 72.17 15.73 11.84 72.35 15.81 

109 11.96 72.70 15.34 13.24 67.72 19.05 14.62 72.50 12.87 14.00 72.37 13.63 11.92 71.59 16.50 11.69 71.63 16.68 

資料來源:內政部統計處 

備註：因 4捨 5入致細項加總不為 100% 

圖一 臺中市近年人口數三階段年齡百分比 
單位：% 

 
資料來源:內政部統計處 

表五 臺中市三階段人口性比例 
      單位：男/百女  

年底 0~14 歲 15~64 歲 65 歲以上 

104 108.18 97.39 87.08 

105 108.10 97.32 86.08 

106 108.22 97.14 85.48 

107 107.96 97.00 84.89 

108 108.08 97.00 84.11 

109 108.05 97.00 83.72 

資料來源:內政部統計處、內政部戶政司 
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四、結論 

本市男性人口成長率 0.92‰低於女性人口成長率 2.97‰，且人口性比例

低於 100 並持續下降，顯示本市女性人口多於男性，其中老年人口性比例

則因女性較長壽失衡現象較嚴重。 


