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【提要】本市 110 年底老年人口數為 40 萬 4,949 人，其中女性占比達

54.55%，老年人口比率為 14.39%，六都排第 5，已步入高齡社會；老化指

數自 101年逐漸升高，110年底已達 104.75。 

本市 110年底老年人口數為 40萬 4,949人，與 101年底 24萬 3,197人

相較，增 16 萬 1,752 人(66.51%)，六都中僅臺北市及臺南市增加比率低於

全國平均(51.49%)；老年人口比率則以臺北市 19.97%為最高，其次為高雄

市及臺南市，皆高於全國平均(16.85%)，本市 14.39%排第 5，增 5.33 個百

分點；老年人口中，女性占比達 54.55%，較男性(占 45.45%)高出 9.10個百

分點，有逐年增加趨勢。 

 

本市 110 年底
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104.75；觀察歷年資料，扶老比、扶養比及老化指數皆逐年增加，分別較 101

年增 7.93、5.61及 48.35，顯示本市工作人口負擔愈來愈重且老年人口增加

幅度大於幼年人口。 
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全國 2,600,152 11.15 47.09 52.91 3,939,033 16.85 45.50 54.50 1,338,881 51.49

新北市 353,396 8.97 47.52 52.48 649,938 16.22 44.93 55.07 296,542 83.91

臺北市 348,656 13.04 46.40 53.60 504,106 19.97 44.33 55.67 155,450 44.59

桃園市 174,266 8.58 49.58 50.42 309,040 13.60 45.54 54.46 134,774 77.34

臺中市 243,197 9.06 47.31 52.69 404,949 14.39 45.45 54.55 161,752 66.51

臺南市 222,930 11.85 46.01 53.99 322,206 17.30 45.92 54.08 99,276 44.53

高雄市 301,960 10.87 47.72 52.28 481,439 17.54 45.15 54.85 179,479 59.44

資料來源：內政部戶政司

表 六都老年人口概況
單位：人、％
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圖 臺中市扶老比、扶養比及老化指數
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