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臺中市各行政區人口遷移概況分析 

一、前言 

人口遷移與都市發展息息相關，在臺中市各項政策逐步落實，市府行

政效率逐步提升的帶動下，臺中市已成為民眾心目中最適合居住的幸福城

市。 

由本市人口資料顯示，本市 109 年底人口達 282 萬 787 人，較 108 年

底 281 萬 5,261 人，增加 5,526 人，增加原因包括社會增加人口數因遷入人

口大於遷出人口，淨遷入了 3,419 人，另自然增加人口數(即出生人口數-死

亡人口數)亦達 2,107 人。 

若以社會增加率(遷入率-遷出率)來看，109 年本市社會增加率達 1.21‰，

低於 108 年的 2.66‰，顯示人口流入狀況減緩(表一)。 

 表一、臺中市近三年人口概況  

                                                                單位：人；‰ 

年 

底 

總人 

口數 

人口增 

加數 

自然增加 社會增加 

出生 

人數 

死亡 

人數 

增加 

人數 

自然

增加

率 

遷入 

人數 

遷出 

人數 

增加 

人數 

社會

增加

率 

107 2,803,894 16,824 22,646 17,090 5,556 1.99 129,049 117,781 11,268 4.03 

108 2,815,261 11,367 21,602 17,717 3,885 1.38 124,952 117,470 7,482 2.66 

109 2,820,787 5,526 19,613 17,506 2,107 0.75 123,707 120,288 3,419 1.21 

資料來源：內政部統計處 

二、各行政區總人口數 

本市各行政區近三年總人口數，前十名依序為北屯區、西屯區、大里

區、太平區、南屯區、豐原區、北區、南區、西區及潭子區(圖一)。 



2 

圖一、臺中市各行政區近三年總人口數 

 

 資料來源：內政部統計處 

三、各行政區人口增加數 

就上揭總人口數前十名行政區觀察，豐原區、北區及西區總人口數雖

然列入前十名，但其人口增加數並不高，其餘排列榜內各區人口增加數排

名，北屯區近三年均占居第一名，太平區、西屯區及南屯區在第二至四名

跳動，潭子區三年來首次退出十名外。其他人口增加數前十名惟總人數居

榜外的行政區中，沙鹿區及烏日區名次較 108 年往前，清水區及梧棲區名

次則相反。另 109 年人口增加數前十名行政區中，僅烏日區人口增加數較

108 年成長，其餘均較 108 年減少(圖二)。 

若進一步由各區人口增加因素觀察，人口增加數最多的前十名，除南

區、沙鹿區及大里區人口增加原因主要來自自然增加(即出生人口數大於死

亡人口數)外，其餘各區均來自於人口淨遷入，即所謂社會增加人口數。且

以北屯區由他縣市淨遷入的人口最多，其 109 年社會增加人口數為自然增

加人口數的 4.21 倍，而人口增加數第二名的南屯區社會增加人口數則為自

然增加人口數的 4.65 倍(表二)。 
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圖二、臺中市各行政區近三年人口增加數 

 

  資料來源：內政部統計處 

表二、臺中市近三年人口增加數前十名行政區概況 

                                                                 單位：人 

行政 

區域 

107 年 108 年 109 年 

總增加 
自然 社會 

總增加 
自然 社會 

總增加 
自然 社會 

增加 增加 增加 增加 增加 增加 

南區 807  255  552  697  239  458  198 148 50 

西屯區 1,587  686  901  1,871  519  1,352  1,229 371 858 

南屯區 1,858  517  1,341  2,914  516  2,398  2,530 448 2,082 

北屯區 4,478 831 3,647 4,324  642  3,682  3,723 714 3,009 

清水區 442 33 409 725 60 665 422 -38 460 

沙鹿區 1,434 453 981 676 312 364 471 290 181 

梧棲區 225 202 23 703 102 601 352 64 288 

大雅區 612 302 310 -43  239 -282 -79 207 -286 

烏日區 818 155 663 238 157 81 884 107 777 

太平區 2,686  626 2,060 1,977  485 1,492 1,241 333 908 

大里區 612  660 -48 607  548 59 406 306 100 

 資料來源：內政部統計處 
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四、各行政區社會增加人口概況 

各行政區若單就社會增加因素(含遷入人口數及遷出人口數)來看，本市

近三年各行政區遷入人口數及遷出人口數前九名含括南區、西區、北區、

西屯區、南屯區、北屯區、豐原區、太平區及大里區；東區及潭子區則分別

為遷入人口數及遷出人口數第 10 名。 

就上述行政區之遷入人口觀察，以北屯區遙遙領先，近年來均排名第

一名，其遷入人口數同南區、北區、豐原區及太平區之遷入人口數有下降

現象，東區、西區、西屯區及大里區呈跳動變化；南屯區遷入人口數則有增

加情況。 

而遷出人口方面，仍以北屯區排名第一，除南區及西區為增加趨勢、大

里區及東區存有下降現象外，其他行政區之遷出人口呈跳動變化。 

綜整此十一個行政區之遷入遷出人口淨遷移結果，109 年以北屯區、南

屯區、太平區、西屯區、大里區、東區及南區為淨遷入行政區(表三、圖三)。 

表三、臺中市近三年遷入、遷出人口數前十名行政區概況 

單位:人；名次 

行政 

區域 

遷入人口數 遷出人口數 

107 年 
  

108 年 
  

109 年 
  

107 年 
  

108 年 
  

109 年 
  

排序 排序 排序 排序 排序 排序 

東區 4,484 11 3,846 12 4,081 10 4,113 11 4,077 11 4,029 11 

南區 7,440 7 7,392 7 7,102 7 6,888 8 6,934 8 7,052 8 

西區 7,054 8 6,774 8 6,821 8 7,020 7 7,117 7 7,384 7 

北區 8,557 5 8,288 5 8,191 5 8,724 3 8,433 3 8,882 3 

西屯區 12,732 2 13,115 2 12,873 2 11,831 2 11,763 2 12,015 2 

南屯區 9,792 3 10,415 3 10,850 3 8,451 4 8,017 4 8,768 4 

北屯區 16,029 1 15,908 1 15,717 1 12,382 1 12,226 1 12,708 1 

豐原區 4,996 9 4,588 9 4,197 9 5,023 9 4,875 9 5,009 9 

潭子區 4,530 10 4,258 10 3,993 11 4,158 10 4,099 10 4,138 10 

太平區 9,400 4 8,752 4 8,551 4 7,340 6 7,260 6 7,643 5 

大里區 7,799 6 7,866 6 7,691 6 7,847 5 7,807 5 7,591 6 

資料來源：內政部統計處 
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圖三、臺中市各行政區近三年社會增加人口數 

 
資料來源：內政部統計處 

五、結論 

人口遷移基本上與所得水準及生活環境亦即公共設施有關，依上述分

析結果，本市遷入人口偏好移入的行政區頗為明顯，若能進一步建立各行

政區遷移人口基本特性，如性別及年齡層等資料納入統計，將對各行政區

吸引人口移入潛在原因與本市成為第二大城市發展策略的探討有所幫助。

期盼藉由市政的落實，更加提升市民生活品質，持續打造臺灣最適宜居城

市。 
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