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臺中市各行政區人口遷移概況分析 

一、前言 

人口遷移與都市發展息息相關， 在臺中市各項政策逐步落實，市府行

政效率逐步提升的帶動下，臺中市已連續蟬聯六都之中「宜居城市」第一

名。 

由本市人口資料顯示，本市 106 年底人口達 2,787,070 人，較 105 年

底 2,767,239人，增加 19,831人，增加原因包括社會增加人口數因遷入人

口大於遷出人口，淨遷入了 12,397人，另自然增加人口數(即出生人口數-

死亡人口數)亦達 7,434人。 

若以社會增加率(遷入率-遷出率)來看，106年本市社會增加率達 4.46

‰，雖低於 105年的 5.10‰，但仍呈現人口流入狀況。 

 表一、臺中市近三年人口概況  

                                                                單位：人；‰ 

年 

底 

總人 

口數 

人口增 

加數 

自然增加 社會增加 

出生 

人數 

死亡 

人數 

增加 

人數 

自然

增加

率 

遷入 

人數 

遷出 

人數 

增加 

人數 

社會

增加

率 

104 2,744,445

24,610 

2,767,239

22,794 

24,610 26,313 16,070 10,243 3.75 133,007 118,640 14,367 5.26 

105 2,767,239 22,794 25,655 16,921 8,734 3.17 128,155 114,095 14,060 5.10 

106 2,787,070

19,831

24,338

16,904

7,434

2.68

125,331

112,934

12,397

4.46 

19,831 24,338 16,904 7,434 2.68 125,331 112,934 12,397 4.46 

資料來源：內政部統計處 

二、各行政區總人口數 

本市各行政區近三年總人口數，前十名依序為北屯區、西屯區、大里

區、太平區、南屯區、豐原區、北區、南區、西區及潭子區。 
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圖一、臺中市各行政區近三年總人口數 

 
 資料來源：內政部統計處 

三、各行政區人口增加數 

就上揭總人口數前十名行政區觀察，豐原區、北區及西區總人口數雖

然列入前十名，但其人口增加數並不高，其餘排列榜內各區人口增加數排

名，北屯區近三年均占居第一名，太平區、西屯區及南屯區近三年皆在第

二至四名，而大里區及南區則在第五至七名間跳動，潭子區則排入本市人

口增加數前十名末尾列車。惟 106 年人口增加數前十名行政區中僅太平區

人口增加數較 105 年成長。另人口增加數列入前十名者尚包括沙鹿區、烏

日區及大雅區。 

若進一步由各區人口增加因素觀察，人口增加數最多的前七名，除大

里區人口增加原因主要來自自然增加(即出生人口數大於死亡人口數)外，其

餘北屯區、西屯區、南屯區、太平區、沙鹿區及南區均來自於人口淨遷入，

即所謂社會增加人口數。且以北屯區由他縣市淨遷入的人口最多，其 106

年社會增加人口數為自然增加人口數的 3.23 倍，而人口增加數第二名的太

平區社會增加人口數則為自然增加人口數的 3.78 倍。 
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圖二、臺中市各行政區近三年人口增加數 

 
  資料來源：內政部統計處 

表二、臺中市近三年人口增加數前十名行政區概況 

                                                                 單位：人 

行政 

區別 

104 年 105 年 106 年 

總增加 
自然 

增加 

社會 

增加 

總增加 
自然 

增加 

社會 

增加 

總增加 
自然 

增加 

社會 

增加 

南區 1,658 637 1,021 1,716 523 1,193 1,565 469 1,096 

西屯區 3,245 1,093 2,152 2,816 932 1,884 2,442  989  1,453  

南屯區 2,669 944 1,725 2,110 814 1,296 2,075  632  1,443  

北屯區 5,417 1,278 4,139 5,388 1,163 4,225 4,272  1,010  3,262  

沙鹿區 1,850 639 1,211 1,746 674 1,072 1,307  501  806  

潭子區 1,392 424 968 973 429 544 758  359  399  

大雅區 1,033 433 600 827 467 360 715  385  330  

烏日區 994 310 684 1,133 283 850 907  146  761  

太平區 2,386 819 1,567 2,348 730 1,618 2,795  585  2,210  

大里區 2,088 1,067 1,021 1,879 1,020 859 1,207  843  364  

 資料來源：內政部統計處 
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四、各行政區社會增加人口概況 

各行政區若單就社會增加因素(含遷入人口數及遷出人口數)來看，本市

近三年各行政區遷入人口數及遷出人口數前十名含括南區、西區、北區、

西屯區、南屯區、北屯區、豐原區、潭子區、太平區及大里區。 

就上述行政區之遷入人口觀察，以北屯區遙遙領先，近年來均排名第

一名，惟其遷入人口數同南區、西區、北區、西屯區、潭子區及大里區之

遷入人口數有下降現象，而南屯區、豐原區及太平區遷入人口數呈跳動變

化。 

而遷出人口方面，仍以北屯區排名第一，惟變動呈跳動現象，另各行

政區均低於 104 年。 

綜整此十個行政區之遷入遷出人口淨遷移結果，以北屯區、西屯區、

南屯區、太平區、南區、大里區及潭子區為淨遷入行政區。 

表三 臺中市近三年遷入、遷出人口數前十名行政區概況 

單位:人；名次 

行政 

區域 

遷入人口數 遷出人口數 

104年 

  

105年 

  

106年 

  

104年 

  

105年 

  

106年 

  

排序 排序 排序 排序 排序 
排

序 

南區   8,120  7 7,728 7 7,723 6 7,099  8 6,535 8 6,627 8 

西區   7,516  8 7,036 8 6,700 8 7,896  5 7,160 6 6,909 7 

北區   8,781  4 8,368 5 8,213 5 9,047  3 8,496 3 8,347 3 

西屯區  14,025  2 13,430 2 12,750 2 11,873  2 11,546 2 11,297 2 

南屯區  10,179  3 9,384 3 9,388 3 8,454  4 8,088 4 7,945 4 

北屯區  16,492  1 16,062 1 15,269 1 12,353  1 11,837 1 12,007 1 

豐原區   4,931  10 4,680 9 4,721 9 5,068  9 4,995 9 4,896 9 

潭子區   5,201  9 4,600 10 4,423 10 4,233  11 4,056 10 4,024 10 

太平區   8,770  5 8,483 4 9,266 4 7,203  7 6,865 7 7,056 6 

大里區   8,607  6 8,047 6 7,555 7 7,586  6 7,188 5 7,191 5 

資料來源：內政部統計處 
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圖三 臺中市各行政區近三年社會增加人口數 

 
資料來源：內政部統計處 

五、結論 

人口遷移基本上與所得水準及生活環境亦即公共設施有關，依上述分

析結果，本市遷入人口偏好移入的行政區頗為明顯，若能進一步建立各行

政區遷移人口基本特性，如性別及年齡層等資料納入統計，將對各行政區

吸引人口移入潛在原因與本市成為第二大城市發展策略的探討有所幫助。

期盼藉由市政的落實，更加提升市民生活品質，持續打造臺灣最適宜居城

市。 
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